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Résister à la tentation 
 

Nous sommes tous tentés un jour ou l’autre de faire des choses que nous ne devrions pas faire. 

C’est bien simple : si vous n’oseriez pas faire quelque chose sous les yeux de votre enfant, de 

votre épouse ou de quelqu’un que vous aimez et que vous respectez, c’est que vous ne devriez 

pas le faire. Si vous ressentez le besoin de vous cacher pour faire quelque chose, c’est sans 

doute parce que vous n’agissez pas avec intégrité.   

 

Nous devons garder à l’esprit que, lorsque nous côtoyons des gens qui manquent d’intégrité, 

cela peut influencer notre comportement et notre sens moral. Nous pouvons être influencés 

par l’exemple de personnes qui n’ont aucun sens moral au point que nous risquons d’agir 

comme eux. Bien entendu, le fait d’être en contact avec des personnes dont les critères de 

moralité sont plus élastiques que les vôtres ne signifie pas pour autant que les vôtres vont 

automatiquement se dégrader, mais il vous sera plus difficile de maintenir votre niveau de 

moralité dans un tel environnement. 

Il est très important de comprendre que votre exemple d’intégrité, ou d’absence d’intégrité, 

peut affecter positivement ou négativement les personnes qui vous respectent ou sur 

lesquelles vous une certaine autorité. Si vous êtes un parent, un pasteur ou un leader spirituel, 

un enseignant, un mentor, une personnalité publique, vous êtes un exemple à suivre pour votre 

entourage. Les gens vous observent et prennent modèle sur vous ; par conséquent, vous avez 

la responsabilité supplémentaire d’avoir un comportement intègre. En tant que chrétiens, un 

manque d’intégrité peut nuire à notre capacité à annoncer l’Évangile. Si nous sommes 

malhonnêtes, si notre niveau d’intégrité est faible, cela peut rejaillir sur notre message et le 

faire apparaître comme trompeur. Cela ne rejaillit pas seulement sur nous, mais également sur 

Jésus. 

 

A quoi ressemble l’intégrité?  

Etre intègre, c’est vivre d’après les principes énoncés dans la Bible. C’est être honnête, noble, 

digne de confiance, fiable, c’est se conduire honorablement et tenir sa parole. C’est agir et 

parler de façon transparente, comme si une personne que vous aimez ou que vous respectez 

observait vos faits et gestes. C’est s’abstenir de parler des gens de façon désobligeante et de 

colporter des ragots. C’est traiter les gens comme vous voudriez qu’ils vous traitent. C’est se 

comporter de façon honorable et respectueuse dans la vie. 

 Quand vous vivez dans l’intégrité, vous accumulez de nombreux avantages :  

 En vous montrant digne de confiance, vous gagnez la confiance des gens, ce qui peut 

être un facteur déterminant dans votre vie personnelle comme dans votre vie 

professionnelle. 



 Vous gagnez la confiance des gens et leur respect, ce qui vous met en situation d’avoir 

une influence positive sur eux et d’apporter une valeur ajoutée à leur vie. 

 Vos rapports avec les autres seront plus sains, vos relations plus solides, plus 

épanouies et plus satisfaisantes. 

 Les gens seront plus enclins à vous écouter. 

 Du fait que les gens vous font confiance, ils ne se posent pas de question sur vos 

intentions. 

 Les gens seront plus à l’aise pour vous ouvrir leur cœur, parce qu’ils savent que ce 

qu’ils vous diront restera confidentiel. 

 Vous aurez une plus grande paix intérieure.  

 Dieu vous bénira. 

 

Une fois que nous nous sommes engagés à vivre dans le respect de nos valeurs morales, il est 

capital de nous rappeler régulièrement ce qu’elles sont – surtout lorsque nous devons faire 

face à un dilemme moral. Nous nous retrouverons parfois dans une situation où une des 

options nous paraîtra avantageuse ; ce sera peut-être une chose que nous désirons ou que nous 

aurons envie de faire, ou qui pourrait nous procurer un avantage ou une gratification, mais 

nous serons conscients que c’est mal ou en tout cas pas très bien. Mais même si nous savons 

que ce n’est pas une bonne chose, il se peut que nous soyons très tentés de le faire. Dans ces 

moments-là, nous devons consolider les principes que nous nous sommes engagés à respecter. 

Nous pouvons le faire en nous rappelant nos valeurs, en priant, en lisant ou en invoquant la 

Parole de Dieu, et en faisant tout ce qui peut nous aider à revenir à nos principes et à 

réaffirmer notre engagement envers eux. 

 

Comme mesure proactive, le fait de rester en permanence connecté à nos principes 

fondamentaux – les valeurs de Dieu, telles qu’elles sont énoncées dans sa Parole – est un 

moyen de consolider notre intégrité. La lecture régulière de la Bible, la prière et la 

communication avec le Seigneur nous permettent non seulement de nous rapprocher de Lui, 

mais aussi de renforcer notre détermination à vivre ses valeurs, à les faire nôtres, et à leur 

rester fidèles. 

Que devons-nous faire si avons laissé nos principes moraux se dégrader ? Que faire si nous 

nous sommes écartés temporairement de nos valeurs ou si nous les avons ignorées depuis trop 

longtemps ? Peut-être pensons-nous que nous nous sommes tellement éloignés des valeurs de 

Dieu que nous ne sommes pas sûrs de pouvoir y retourner ? La bonne nouvelle, c’est que nous 

pouvons approcher le Seigneur, Lui confesser nos péchés, Lui demander pardon, et rétablir le 

contact avec Lui et sa vérité. Nous pouvons renouveler notre relation avec Dieu et Lui 

demander de nous aider et de nous donner la force de reprendre notre vie en main. Par sa 

grâce, avec son aide, et parfois avec celle des autres, nous pouvons reprendre en main notre 

vie et restaurer notre intégrité.  

Parfois nous devons payer pour le mal que notre manque d’intégrité a causé, par un 

dédommagement et par l’admission de notre culpabilité, en demandant pardon à ceux qui ont 

été lésés, et en nous efforçant de restaurer la confiance et la relation. Il y a un prix à payer si 

l’on veut réparer les dégâts occasionnés, mais cela en vaut la peine. Et on a tout à gagner de 

renouer avec l’amour de Dieu et de réaligner nos valeurs sur les siennes. 

 

Si nous montrons que nous sommes intègres, lorsque nous partageons l’Évangile avec les 

gens, ils seront plus enclins à nous écouter parce que l’exemple que nous leur montrons leur 



prouvera que nous croyons et pratiquons ce que nous disons. L’intégrité est d’une importance 

capitale pour nous dont la vocation est de partager Jésus avec les autres. Vivre dans l’intégrité 

et la probité est la clé d’une vie meilleure, d’un avenir meilleur et d’une éternité meilleure. 

 

« SEIGNEUR, qui peut être reçu dans ton temple ? Qui peut habiter sur ta montagne sainte ? 

– C’est celui qui se conduit parfaitement. Il fait ce qui est juste, ses paroles sont sincères et 

vraies. Il ne dit pas de mal des autres, il ne fait de tort à personne, il n’insulte pas son voisin. Il 

méprise celui qui agit mal, mais il honore ceux qui respectent le SEIGNEUR. Même s’il fait 

une promesse difficile à tenir, il la tient. Il prête son argent sans intérêt, il n’accepte pas de 

cadeau pour accuser un innocent. Celui qui se conduit ainsi ne risque pas de tomber. »—

Psaume 151 
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